alfa dortlusu (alpha quadra)

alfa dortlisl, veya diger adiyla ‘ilk’ dértld, icinde ile, sei, ese, ve lii tiplerini barindiran doértladur.

bu dértlide bulunan her tip ne, si, fe, ti fonksiyonlarini/bilgi elementlerini degerli bulurlar. reinin
ise bu doértlide bulunan tim tipleri akli basinda, neseli, ve demokratik adli 6zelliklerle tanimlar.

deger verdikleri fonksiyonlar/elementler:

yukarida bahsettigim gibi, alfa grubundaki tiplerin dominant elementleri ne, ti, fe, si
elementleridir, bu fonksiyonlarin sembolleri ise sysgdelt io@ifd or tysyapednte@if or tysyapedn@@if or type

sysbelt £difi or tygeklindedir. alfa quadra tiplerinin ego blogundaki elementleri bir araya
getirdigimizde, bu tiplerin hayatin hangi yonlerini 6n plana ¢ikarmaya calistiklari ve ne tur bir grup
atmosferi veya yasam tarzi benimsedikleri hakkinda bir resim elde ederiz.

ne ile gruplanmis ti: sysnbelt i@ifd or tysyamRelntegifi or type unknown

e alfa tipleri olduk¢a teorik kavramlar tartismaya meyillidirler; ancak bunlari pratik
yararlarindan degil de, daha cok entelektlel tatmin ve eglence icin tercih ederler.

e alfa tipleri mantiksal olarak tutarl inanclara ve fikirlere, ayrica kisisel degerleriyle uyumlu
davranislara deger verme egilimindedirler.

e alfa tipleri fikirlerini genellikle grup aktiviteleri seklinde gerceklestirirler.

fe ile gruplanmis si: syspdelt .gif or typsyErbelrs @il or type unknown

e alfa tipleri duyulara hos gelen rahat bir atmosferde, olumlu duygusal ifadelerin de
serbestce paylasilabildigi gruplara katilmaktan hoslanirlar.

e alfa tipleri bir seyler anlatirken hemen konuya girmek ve kisa kesmek yerine, anlatilan
hikayeyi ayrintili ve olus sirasini takip ederek tartismaya egilimlidirler.

e alfa tipleri baskalarina karsi sevgilerini klictk, pratik hizmetler veya hediyeler seklinde
gostermeye egilimlidirler.

e alfa tipleri tatiller, partiler ve kutlamalar gibi 6zel etkinliklerin olumlu atmosferinde
kendilerini enerjik hissetmeye egilimlidirler.

bastirdiklari fonksiyonlar/elementler:

alfa grubundaki tiplerin istemedigi/bastirdigi elementler ise se, ni, te, fi elementleridir, bu
fonksiyonlarin sembolleri ise sysgbelt fogifi or tysyndo@utogifi or tysyipoly@.gif or typsyFpdelnegifi or type u
seklindedir. alfa quadra tiplerinin super-ego blogundaki elementleri bir araya getirdigimizde, bu
tiplerin hayatin hangi yonlerini saklamaya, gérmezden gelmeye, dikkat etmemeye ve disarida
tutmaya calistiklari hakkinda bir resim elde ederiz.
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se ile gruplanmis fi: syspbedt fogifi or ty sympb@wfogifi or type unknown

e alfa tipleri, 6zellikle catismaya yol acacaksa, grup icerisinde kisisel/dzel iliskilerle ilgili
sikintili ve tatsiz konularin tartisiimasindan kacinmayi tercih ederler.

e alfa tipleri baskalarinin gecmisteki kliclk yanlislarina hosgoriyle yaklasmaya, uzlasmaya
ve samimi bir atmosfere dncelik vermeye egilimlidirler.

ni ile gruplanmis te: sysndbalt togifi or ty sy gif or type unknown

e alfa tipleri uzun vadeli baglilik ve ugras gerektiren islere bulasmaya daha az egilimlidir.
minimum katilimla glvenilir bir sonuc¢ sunan kisa vadeli yatinnmlari tercih ederler.

e alfa tipleri dogrudan hayat tavsiyesi almaktan kacinir, deneyimlemeyi ve kendi baslarina
ogrenmeyi tercih ederler. bu tir tavsiyeler vermeye calisan insanlari ukala olarak
algilarlar.

grup davranislan:

duygusal, entelektlel, fiziksel acidan rahat ve keyifli bir grup atmosferine egilim vardir. ideal bir
alfa grubu ortami; keyifli bir yeme icme esliginde, yaratici fikirlerden, filmlerden, sporlardan, ondan
bundan konusulan, gluzel de espriler donen ortamdir. grupta kisisel deneyimleri anlatmak genellikle
bir saka anlatma bicimini alir; hatta komik kisisel deneyimler 'ciddi' olanlardan daha cok tercih
edilir. asir somut, direkt bir anlatimdan kacinilir. grup birlikte bir oyun oynuyorsa, oyunla birlikte
gelen eglence ve donen sakalar en az oyunun kendisi kadar 6nemli goralur. agir, ciddi anlar
yaratmaktan kacinilir; cok dramatik herhangi bir ifade fazla uzatilmaz, ki onlar da zaten cogunlukla
bir sakanin hizmetinde yapilir. alfalar ayrica grupca uyusturucu madde kullanma olasilhgl en ylksek
tiplerdir.

alfa tartismalari genellikle o anda en ilgin¢ veya komik gériinen yon neyse o yone dogru kayar.
gunlik yasamin tuhafliklarini veya tutarsizliklarini analiz eder, alisiimadik kisisel gézlemler yaparlar.
gruptaki cogu kisi ayni gézlemleri paylasiyorsa, grup dinamiklerini guglendiren bir tur 'zihinsel
uyum' yaratmak adina, ayni sekilde distunduklerini vurgulu ve heyecanl bir sekilde ifade etmeleri
muhtemeldir. grupta yeni bir sorunla karsilasildiginda ise, ¢6zimler tatmin edici bir sonuca
ulasilana kadar mimkuUn oldugunca genisletilir ve gelistirilir.

alfalar 'iceridekiler' ve 'disaridakiler' arasinda ayrim yapmazlar, bir konusma basladiktan sonra
insanlari davetkarca ve kolayca iclerine alirlar, ancak aldiklari kisi anlayisli veya istekli
goérinmuyorsa geri cekilme egilimindedirler. benzer olarak, calisma ve edlence arasinda da ayrim
yapmazlar, ikisinde de ayni davranislari sergilerler; resmi konusmalari ve giyimi iddiali, gereksiz
sinirlayici ve hatta galing bulurlar. alfalar 'perde arkasinda’, alttan alttan bir seyler dondugu
fikrinden hoslanmazlar, her seyi (6zellikle kisisel motivasyonlari) mimkin oldugunca acik ve
anlasihir tutmayi tercih ederler.

romantik iliski davranislari:



romantik iliskiler genellikle yukaridaki 'grup davranislari' anlatiminin iki kisilik versiyonunda,
eglence amacli ortak aktiviteleri veya ilgi alanlarini paylasmakla gelisir. 6ncelik, glinlik olarak
partneri iyi bir ruh haline sokma ve eglendirme anlaminda 'mutlu tutmaya' verilir, direkt
suclamalardan veya gereksiz yere sert elestirilerden ise kacinilir; iliskiler gindelik eglence ve
mutluluk kaynagi olarak goralur. iki taraf da 6zel 6neme sahip tarihleri hatirlamaya ve kutlamaya
odakli olabilir. eglencelik etkilesimler hafif sakalasmalara ve partneri gildirmeye dayanir; ciddi
yakinlasmali bir hava ise konforlu, davetkar ve sicak bir atmosfer yaratmaya dayanir.

alfalar, obur dortluleri soyle gorurler:

betalar

alfalar, beta tiplerini 'havall' ve 'eglenceli' olarak gérme egilimindedir, ancak ayni zamanda otoriter,
kaba ve hoyrat olarak da gorebilirler. sosyal durumlarda, alfalar genellikle liderligi betalara birakir
cunkuU betalar genellikle bu tar durumlar tzerinde bir kontrol 'havasi' uygular. bu doértlintn Gyeleri
arasinda olumlu duygular ifade edildigi sirece oldukca iyi anlasirlar. betalarin olumsuz duygulari
ise alfalar tarafindan genellikle yorucu veya gereksiz olarak algilanir. alfalar betalarin ruh halini
didzeltmek ya da onlarla nazikce alay etmek icin sik sik sakalar yaparlar.

gamalar

alfalar, gama tiplerini temkinli, sogukkanli, duygusal olarak soguk ve hatta dismanca bile gorme
egilimindedirler, 6zellikle is ortamlarinda, hatta daha iyi tanidiklarn veya ilgi duyduklari kisilere bile
(ister cinsel, ister kazanc icin; her ne sebeple olursa olsun) kayirmaci davranma egilimindedirler.
alfalar, gama tiplerini s6zlerinde cok sert ve hayal guclinden yoksun, gelecek perspektifi olmayan
ve hatta samimiyetsiz olarak gérme egilimindedirler. ayrica gama'larin affetmeme ve kindarlik gibi
cizgilerini 'kaba' bulurlar.

deltalar

alfalar delta tiplerini nazik ve yaratici ama ayni zamanda fazla pragmatik ve ciddi olarak gérme
egilimindedir. deltalar alfalara tavsiye verdiginde, alfalar genellikle bunu iyi niyetli ancak fazla basit
ve dogrudan olarak algilar. alfalar genellikle deltalarin ilkelerine, fikirlerine ve ilgili tutumlarina
saygl duyar; ancak onlari en iyi ihtimalle takdire sayan, en koétu ihtimalle de eglenceli olmaktan
ziyade talepkar olarak algilama egilimindedirler.
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