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mbti, katherine cook briggs ve isabel briggs myers tarafından isviçreli psikiyatrist carl jung'ın
ortaya attığı kavramsal bir teori ile oluşturulmuştur.

-wikipedia’daki mbti makalesinden türkçeye çevrilmiştir.

jung, insanların dünyayı dört temel psikolojik işlev olan (duyu, sezgi, duygu ve mantık)
kullanarak deneyimlediklerini ve bu dört işlevden birinin çoğu zaman bir kişi için baskın olduğunu
düşünmüştü. mbti'ın geçerliliğini destekleyen araştırmaların çoğu, myers-briggs vakfı tarafından
yürütülen bir kuruluş olan psikolojik tip uygulama merkezi tarafından yapılmakta ve merkezin kendi
dergisi olan psikolojik tip dergisi'nde yayınlanmaktadır.

myers–briggs tip göstergesi (mbti), insanların dünyayı nasıl algıladıkları nasıl
kararlar verdikleri konusunda farklı psikolojik tercihleri ortaya koyan içgözlemsel
bir öz bildirim anketidir. mbti normal popülasyonlar için oluşturulmuştur ve doğal
olarak oluşan kişilik farklılıkların değerini vurgular. mbti'ın altında yatan
varsayım, hepimizin deneyimlerimizi yorumlama şeklimizde belirli tercihlere
sahip olmamızdır ve bu tercihler ilgi, ihtiyaç, değer ve motivasyonumuzun
temelini oluşturmaktadır.
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