mbti teorisi



mbti‘'a giris



mbti nedir?

mbti, katherine cook briggs ve isabel briggs myers tarafindan isvicreli psikiyatrist carl jung'in
ortaya attigi kavramsal bir teori ile olusturulmustur.

44 myers-briggs tip gostergesi (mbti), insanlarin dinyayi nasil algiladiklari nasil
kararlar verdikleri konusunda farkli psikolojik tercihleri ortaya koyan icgézlemsel

bir 6z bildirim anketidir. mbti normal poptlasyonlar icin olusturulmustur ve dogal
olarak olusan kisilik farkliliklarin degerini vurgular. mbti'in altinda yatan
varsayim, hepimizin deneyimlerimizi yorumlama seklimizde belirli tercihlere
sahip olmamizdir ve bu tercihler ilgi, ihtiyac, deger ve motivasyonumuzun
temelini olusturmaktadir.

-wikipedia’daki mbti makalesinden turkceye cevrilmistir.

jung, insanlarin dinyayi dort temel psikolojik islev olan (duyu, sezgi, duygu ve mantik)
kullanarak deneyimlediklerini ve bu dort islevden birinin cogu zaman bir kisi icin baskin oldugunu
distinmuisti. mbti'in gecerliligini destekleyen arastirmalarin cogu, myers-briggs vakfi tarafindan

yurdatulen bir kurulus olan psikolojik tip uygulama merkezi tarafindan yapilmakta ve merkezin kendi

dergisi olan psikolojik tip dergisi'nde yayinlanmaktadir.
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